
かつしか地域スポーツクラブ認定第2号

一般社団法人　オール水元スポーツクラブ

＜平成27年度スポーツを通じた子育て支援事業＞

☆対象　：　3・4・5歳（未就学児）と保護者

☆定員　：　15組30人

☆日程　：　全8回　　金曜日
９月 １１日 １８日２５日
１０月 ２日 ９日 １６日２３日 ３０日

☆時間　：　１６：００～１７：００

☆会場　：　水元学び交流館第3集会室

☆指導　：　地域カラテ指導員　　古川　明美 氏

☆会費　：　５００円×8回＝4,000円

☆申込み方法
　裏面申込書に必要事項を記入の上、ファックス又は郵送にてクラブハウス事務局まで
　お申込み下さい。

☆申込締切　：　平成２７年８月２５日（火）必着にてお申し込み下さい。

申込み・問合せ先
〒　１２５－００３２　　東京都葛飾区水元１－１９－１　水元体育館内２Ｆ

一般社団法人　オール水元スポーツクラブ事務局「親子カラテ教室」係

ＴEＬ　０３－５８７６－９１８８　　　ＦＡＸ　０３－５８７６－９１８９

http:／／ａｌｌ－ｍｉｚｕｍｏｔｏ－ｓｃ.ｊｐ／

事務局開設日時　：　月・火・水・木・金・土曜日　　午前１０時～１２時　　午後１時～午後５時

この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。

お試し 「親子カラテ教室」参加者募集

　図りながら親子の絆を深めましょう！！

　親子で楽しくスキンシップをとりながら、カラテを習うことで護身術を

　身につけると共に、体力、リズム感をアップ！お母さんの運動不足解消を

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTizVVmlV0QsArJCU3uV7/SIG=12hk92cjg/EXP=1433053269/**http:/www.sozai.rdy.jp/shirokuro/09/judoxkarate/sozai/05.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTg8mWGlVJRkAzweU3uV7/SIG=12t6iou3b/EXP=1433053606/**http:/momin.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2012/09/12/karate.gif

